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Rügen mit Kindern: Eine Familienwoche in
Binz oder Sellin (mit wetterfestem Regen-
Plan B für jeden Tag)
Sieben Nächte Ostsee, zwei Erwachsene, zwei Kinder (6 und 9), Selbstversorgung mit Fischbrötchen-

Garantie und einmal richtig schön essen. Und weil beim letzten Mal Petrus offenbar geduscht hat: Für

jeden einzelnen Tag gibt es hier ein benanntes Indoor-Ziel mit Preis, Öffnungszeit und maximal 45

Minuten Fahrt. Damit kann kommen, was will.

0) Eure Angaben

Punkt Eure Vorgabe

Datum Sa 01.08. bis Sa 08.08.2026, 7 Nächte

Gruppe 2 Erwachsene, 2 Kinder (6 und 9 Jahre)

Budget bis 2.000 € gesamt

Anreise eigenes Auto

Unterkunft Ferienwohnung in Binz oder Sellin, strandnah

Verpflegun

g

Selbstversorger, plus Fischbrötchen, einmal schön essen

Interessen Strand, Kreidefelsen, Rasender Roland, kindgerecht

Pflichtkrite

rium

für JEDEN Tag ein konkreter, fest zugeordneter Regen-Plan B: benanntes Indoor-Ziel mit

Preis und Öffnungszeit, max. 45 Min Fahrt

1) Auf einen Blick

Thema Fakt (Stand Juni 2026)

Basislager Ferienwohnung in Sellin oder Binz, strandnah, Selbstversorgung

Unterkunft-
Richtwert

ca. 120–150 €/Nacht in der Hochsaison, plus einmalig ca. 85 € Endreinigung

Kreidefelsen Nationalpark-Zentrum Königsstuhl, Familie 30 €, mit Parkplatz + Shuttle 47 € (Familie)

Rasender
Roland

Familientageskarte: Preis vor Buchung prüfen (ruegensche-baederbahn.de/…), ab Binz ca.
stündlich Richtung Sellin/Göhren

Schön essen Fischrestaurant „Zum Skipper", Sellin, Öffnungszeiten vor Besuch prüfen (skipper-

sellin.de oder Tel. 038303 90740)

https://ruegensche-baederbahn.de/fahrkarten/
https://skipper-sellin.de/
https://skipper-sellin.de/


Thema Fakt (Stand Juni 2026)

Regen-Retter
Nr. 1

Ozeaneum Stralsund, Öffnungszeiten August vor Buchung prüfen (deutsches-
meeresmuseum.de/…), Erwachsene 20 €, Kinder 4–16 J. 12 €

Regen-Retter

Nr. 2

Dinosaurierland Rügen (Glowe), Öffnungszeiten Sommer vor Buchung prüfen

(dinosaurierland-ruegen.de/…), Kind 8 €, Erw. 10,50 €

Kurabgabe separat vor Ort zu zahlen (nicht im FeWo-Preis, ca. 3–4 €/Erw./Tag)

1b) Empfehlung mit Begründung, plus beste Alternative
Unsere Empfehlung: Basislager Sellin. Sellin ist etwas ruhiger und kompakter als Binz, hat mit

der berühmten Seebrücke ein Postkartenmotiv direkt vor der Nase, liegt zentral an der Roland-
Strecke (eigener Bahnhof Sellin Ost) und der Weg zu den Kreidefelsen ist kurz. Für Selbstversorger

mit zwei kleineren Kindern ist das kurze Wege-Netz Gold wert.

Konkret als FeWo: die Ferienwohnung „Möwe" in Sellin (Kirchstr. 1b, ca. 300 m zur Ostsee,

Selbstversorger-Küche). Der Vermieter nennt für den Zeitraum 01.07.–31.08. einen Preis von 120–
130 €/Nacht plus einmalig 85 € Endreinigung, das ist ein ehrlicher Richtwert für eure Hochsaison-

Woche. Named Alternative 1: Haus Möwe Sellin über die Mönchguter Zimmervermittlung (ab ca.

62 €/Tag für 2 Personen bei 7 Tagen, Endreinigung, Parkplatz und Internet inklusive, Tel. 038303-

956050), die Familienbelegung erhöht den Preis, ist aber inklusiv-freundlich. Named Alternative 2:
Haus Irene Sellin (ebenda, ab ca. 79 €/Tag).

Beste Alternative zum Standort: Binz. Wer den größeren Trubel, die lange Promenade und die

imposanten Bäderarchitektur-Villen mag, wählt Binz. Konkret: das Aparthotel Ostsee am Anfang
der Binzer Strandpromenade, alle Appartements mit Balkon und Meerblick sowie voll ausgestatteter

Küchenzeile, Seebrücke und Zentrum in ca. 10 Minuten zu Fuß. Für vier Personen ab ca. 90 €/Nacht

als Startwert. Warum es zur Gruppe passt: Meerblick vom Balkon, Küche für Selbstversorger, Strand

quasi vor der Tür, kurze Wege mit müden Kinderbeinen.

Alle genannten Übernachtungspreise sind Richtwerte, keine Fixpreise, da hinter den

Buchungsmasken tagesaktuelle Preise liegen.

1c) Jetzt buchen

Was Bis wann Wo / Link

FeWo Sellin/Binz
(Hochsaison, früh weg)

so früh wie möglich FeWo Möwe Sellin: fewosteven.de/… · Aparthotel
Ostsee Binz: ferienapartments-binz.de/…

Königsstuhl-Zeitfenster-

Ticket

1–2 Wochen vorher tickets.koenigsstuhl.com

Ozeaneum (als Regen-

Backup vorab)

flexibel, umbuchbar

bis 24 h vorher

deutsches-meeresmuseum.de/…

Rasender Roland vor Ort am Schalter

oder online

ticket.pressnitztalbahn.com

https://www.deutsches-meeresmuseum.de/ozeaneum
https://www.deutsches-meeresmuseum.de/ozeaneum
https://www.dinosaurierland-ruegen.de/cms/preise-anfahrt/
https://www.fewosteven.de/fewo-m%C3%B6we-sellin-14a-bis-3-pers-300-m-zur-ostsee/
https://www.ferienapartments-binz.de/Aparthotel_Ostsee_Binz/index.html
https://tickets.koenigsstuhl.com/
https://www.deutsches-meeresmuseum.de/ozeaneum
https://ticket.pressnitztalbahn.com/


Was Bis wann Wo / Link

Tisch „Zum Skipper"
Sellin

1–2 Tage vorher Tel. 038303 90740

Zur Unterkunft dieser Merksatz: Den verbindlichen Preis für eure genauen Daten und Belegung seht

ihr im Buchungsschritt beim Anbieter, er ändert sich täglich.

2) Tag für Tag
Kleiner Kompass vorab: Der 01.08.2026 ist ein Samstag, eure ganze Woche liegt in der Hochsaison.

Fahrzeiten ab Sellin/Binz sind Näherungswerte für die Autofahrt.

Tag 1, Samstag, 01.08.: Anreise & Ankommen

Auto ausladen, FeWo beziehen, ersten Einkauf für die Selbstversorger-Küche erledigen (Discounter
und Supermärkte gibt es in Binz und Sellin). Danach entspannter Bummel zur Seebrücke und erstes

Fischbrötchen am Hafen.

💡 Tipp: Kurkarte gleich beim Gastgeber holen, sie bringt oft kleine Rabatte, gilt aber nicht im

Rasenden Roland.

☔ Plan B (Regen): Ozeaneum Stralsund (Hafenstraße 11, 18439 Stralsund, ca. 45 Min mit dem

Auto). Öffnungszeiten im August vor Buchung prüfen (deutsches-meeresmuseum.de/…),

Erwachsene 20 €, Kinder 4–16 J. 12 €, unter 4 frei. Riesenaquarien, Ostsee-Tunnel und die

Riesenwal-Halle sind ein perfekter Ankunfts-Regentag.

Tag 2, Sonntag, 02.08.: Strandtag am Heimatstrand

Sandburgen, Wellen, Eimer und Schaufel: heute wird nur der eigene Strand in Sellin bzw. Binz

erobert. Zwischendurch Fischbrötchen, danach Sandburg-Weltmeisterschaft.

💡 Tipp: Vormittags an den Strand, mittags Pause in der FeWo, nachmittags nochmal runter,
dann sind die Kinder mittags aus der stärksten Sonne raus.

☔ Plan B (Regen): Dinosaurierland Rügen in Glowe (ca. 35–45 Min). Öffnungszeiten im

Sommer vor Buchung prüfen (dinosaurierland-ruegen.de/…), Kinder 4–12 J. 8,00 €, Jugendliche

und Erwachsene 10,50 €, Kinder 0–3 frei. Lebensgroße Dinos auf großem Waldgelände, ein
sicherer Hit für 6- und 9-Jährige. Ein Teil ist überdacht, Regenjacke trotzdem einpacken.

Tag 3, Montag, 03.08.: Rasender Roland

Der Klassiker: mit der historischen Dampf-Schmalspurbahn tuckern. Ab Binz fährt der Roland in der

Sommersaison etwa stündlich Richtung Sellin und Göhren, ab Sellin Ost entsprechend. Fahrt nach
Göhren, dort spazieren, Eis essen, zurückdampfen.

💡 Tipp: Setzt euch in einen offenen Sommerwaggon und haltet Mützen und Kameras fest, es

zieht ordentlich. Am Wochenende und in der Hochsaison sind die Züge oft voll, also früh am

Bahnhof sein.

https://www.deutsches-meeresmuseum.de/ozeaneum
https://www.dinosaurierland-ruegen.de/cms/preise-anfahrt/


☔ Plan B (Regen): Der Roland fährt auch bei Regen, dann einfach in einen geschlossenen

Waggon setzen. Wer trotzdem lieber ins Trockene will: Ozeaneum Stralsund (siehe Tag 1) oder
das Dinosaurierland (siehe Tag 2), beide innerhalb 45 Min.

Tag 4, Dienstag, 04.08.: Kreidefelsen & Königsstuhl

Das Naturhighlight: Nationalpark-Zentrum Königsstuhl im Nationalpark Jasmund (Stubbenkammer

2, 18546 Sassnitz, ca. 40 Min). Skywalk über der Kreideküste, Erlebnisausstellung und

Multivisionskino sind in einem Ticket enthalten.

Preise (Stand Juni 2026): Familie (2 Erw. + Kinder bis 14) 30 €, einzeln Erwachsene 14 €, Kinder

6–14 J. 8 €, unter 6 frei. Praktisch: das 3-in-1-Familienticket mit Parkplatz Hagen (8 h) und

Shuttlebus für 47 €, da man sowieso nicht direkt heranfahren kann.

💡 Tipp: Bucht online ein Zeitfenster (tickets.koenigsstuhl.com). Ihr dürft 30 Minuten vor und

nach dem Slot rein, der Aufenthalt selbst ist dann zeitlich unbegrenzt.

☔ Plan B (Regen): Ausstellung, Kino und Skywalk gehen auch bei Regen, das meiste ist geschützt.

Wenn es richtig schüttet und ihr komplett trocken bleiben wollt, weicht auf das Ozeaneum (ca.
45 Min, siehe Tag 1) aus.

Tag 5, Mittwoch, 05.08.: Göhren & Mönchgut oder Baden

Ausflug in den Südosten: Göhren mit dem breiten Nordstrand, dazu der Blick von der Steilküste. Wer

mag, kombiniert die Anreise mit dem Rasenden Roland. Fischbrötchen-Nachschub inklusive.

💡 Tipp: In Göhren gibt es die Museumsschiffe und kleine Heimatmuseen, kurz und kindgerecht,

falls zwischendurch ein Wolkenbruch kommt.

☔ Plan B (Regen): Dinosaurierland Rügen (Glowe, ca. 40 Min, siehe Tag 2) oder, falls schon

abgehakt, ein zweiter Ozeaneum-Besuch lohnt sich mit Kindern oft doppelt.

Tag 6, Donnerstag, 06.08.: Binz-Tag & einmal schön essen

Wenn Sellin euer Basislager ist, heute umgekehrt nach Binz (und andersherum): lange

Strandpromenade, Bäderarchitektur, Molli-Feeling und ein entspannter Nachmittag am Strand.

Abends dann der Verwöhn-Termin.

Schön essen: Fischrestaurant „Zum Skipper" in Sellin (Wilhelmstraße 31, 18586 Sellin, Tel.

038303 90740), Öffnungszeiten vor Besuch prüfen unter skipper-sellin.de oder telefonisch.

Frischer Fisch, dazu vegetarische und Fleischgerichte, also für alle vier etwas dabei. Reserviert 1–2

Tage vorher. Alternative: das Restaurant im Hotel Bernstein Sellin, falls „Zum Skipper"
ausgebucht ist (Öffnungszeiten vor Besuch prüfen).

💡 Tipp: Früh essen (ab 18 Uhr), dann sind die Kinder noch fit und ihr bekommt leichter einen

Tisch.

☔ Plan B (Regen): Ozeaneum Stralsund am Nachmittag, danach zum Abendessen zurück
nach Sellin, das passt zeitlich gut zusammen.

https://skipper-sellin.de/


Tag 7, Freitag, 07.08.: Puffertag & Lieblingsplatz

Der Tag zum Wiederholen: der schönste Strand, die liebste Eisdiele oder die Attraktion, die diese

Woche wegen Regen ausfallen musste, wird jetzt nachgeholt. Kofferpacken light, letzte Fischbrötchen.

💡 Tipp: Souvenir-Idee für die Kinder: eine kleine Tüte Rügener Kreidesteine vom Strand (nur

lose Steine, nicht aus der Steilküste brechen, das ist im Nationalpark verboten).

☔ Plan B (Regen): freie Wahl aus den bewährten Indoor-Zielen (Dinosaurierland in Glowe

oder Ozeaneum in Stralsund), je nachdem, was noch fehlt.

Tag 8, Samstag, 08.08.: Abreise

FeWo übergeben, letzter Blick aufs Meer, Heimfahrt. 💡 Tipp: Für die Rückfahrt ein paar

Fischbrötchen und Getränke einpacken, das erspart die teure Raststätte.

3) Praktische Hinweise, Checkliste und Kostenüberblick
Praktisches

Parken: In Binz und Sellin ist Parken oft kostenpflichtig, viele FeWos haben aber einen Stellplatz,

beim Buchen mitfragen.

Kurabgabe fällt vor Ort zusätzlich an (grob 3–4 € pro Erwachsenem und Tag), sie ist nicht im
FeWo-Preis enthalten.

Rasender Roland: Kurkarten gelten dort nicht, Kinder bis 5 Jahre fahren frei, ab 14 zählen sie als

Erwachsene.

Wetter-Realismus: Ostsee-Sommer heißt Sonne UND Schauer. Deshalb dieser Plan mit festem
Regen-B für jeden Tag, plant nicht stur, sondern schaut morgens auf die Webcam und die

Vorhersage.

Pack- und Orga-Checkliste

☐ FeWo-Buchungsbestätigung, Anreisezeit klären

☐ Königsstuhl-Zeitfenster online gebucht

☐ Tisch bei „Zum Skipper" reserviert

☐ Regenjacken und Gummistiefel für alle (wirklich alle)

☐ Sonnencreme, Sandspielzeug, Badesachen

☐ kleine Bargeldreserve (nicht überall Karte)

☐ EC-/Kreditkarte fürs Online-Ticketing

☐ Snacks und Getränke für die Autofahrten

Kostenüberblick (4 Personen, 7 Nächte, Richtwerte Stand Juni 2026)

Posten geschätzt

Unterkunft FeWo ca. 840–910 € für 7 Nächte (Richtwert, konkreten Termin-Preis beim

Anbieter prüfen)

Endreinigung (einmalig) ca. 85 €



Posten geschätzt

Kurabgabe (2 Erw., 7 Tage) ca. 45–60 €

Königsstuhl (3-in-1 Familie) 47 €

Rasender Roland

(Familientageskarte)

Preis vor Buchung prüfen (ruegensche-baederbahn.de/…)

Ozeaneum (2 Erw. + 2 Kinder) ca. 64 € (Erw. 20 €, Kind 4–16 J. 12 €; vor Buchung prüfen)

Dinosaurierland (2 Erw. + 2

Kinder)

37 €

„Zum Skipper", einmal schön

essen

ca. 90–120 €

Fischbrötchen, Eis, Kleinkram ca. 100 €

Selbstversorgung (Einkauf

Woche)

ca. 280–350 €

Sprit An-/Abreise + vor Ort ca. 150–250 € (je nach Wohnort)

Summe ca. 1.738–2.073 € zzgl. Rasender Roland (Preis vor Buchung
prüfen)

Ehrliche Budget-Ansage: Mit der schönen strandnahen FeWo und dem Restaurantbesuch kratzt ihr
an der 2.000-Euro-Grenze. Zwei Stellschrauben, falls es knapp wird: eine der günstigeren FeWo-

Alternativen (Haus Möwe / Haus Irene, ab ca. 62–79 €/Tag inklusive Nebenkosten) wählen und bei

der Selbstversorgung diszipliniert einkaufen. Dann bleibt das Budget bequem im Rahmen. Fällt eine
der Indoor-Attraktionen wegen dauerhaftem Sonnenschein aus, umso besser für die Kasse.

4) Quellen (geprüft im Juni 2026)
Unterkunft

FeWo Möwe Sellin: fewosteven.de/…

Aparthotel Ostsee Binz: ferienapartments-binz.de/…

Aparthotel Ostsee FeWo (Preisangabe): ruegen-travel.de/…

Mönchguter Zimmervermittlung (Haus Möwe, Haus Irene): moenchguter-

zimmervermittlung.de/…

Attraktionen & Bahn

Nationalpark-Zentrum Königsstuhl, Tickets: koenigsstuhl.com/…

Rasender Roland, Fahrplan: ruegensche-baederbahn.de/…

Rasender Roland, Fahrkarten & Preise: ruegensche-baederbahn.de/…

Ozeaneum Stralsund: deutsches-meeresmuseum.de/…

Dinosaurierland Rügen, Preise & Anfahrt: dinosaurierland-ruegen.de/…

Essen

https://ruegensche-baederbahn.de/fahrkarten/
https://www.fewosteven.de/fewo-m%C3%B6we-sellin-14a-bis-3-pers-300-m-zur-ostsee/
https://www.ferienapartments-binz.de/Aparthotel_Ostsee_Binz/index.html
https://www.ruegen-travel.de/ferienwohnungen/binz/1028137/aparthotel-ostsee-fewo-nr-26-strandnah-balkon-meerblick.php
https://www.moenchguter-zimmervermittlung.de/ruegen/sellin.html
https://www.moenchguter-zimmervermittlung.de/ruegen/sellin.html
https://www.koenigsstuhl.com/tickets
https://ruegensche-baederbahn.de/fahrplan/
https://ruegensche-baederbahn.de/fahrkarten/
https://www.deutsches-meeresmuseum.de/ozeaneum
https://www.dinosaurierland-ruegen.de/cms/preise-anfahrt/


Fischrestaurant Zum Skipper, Sellin: skipper-sellin.de

Karten

Königsstuhl: In Karte öffnen

Bahnhof Putbus (Rasender Roland): In Karte öffnen

Ozeaneum: In Karte öffnen

Dinosaurierland: In Karte öffnen

Zum Skipper: In Karte öffnen

Kleiner Abschiedsgruß: Falls es diesmal wieder eine Regenwoche wird, habt ihr für jeden Tag ein Ziel

im Trockenen. Und falls die Sonne scheint, ist das der bestmögliche Grund, den halben Plan links

liegen zu lassen. Gute Reise und Sand zwischen den Zehen.

Erstellt mit losgeplant. Alle Angaben wurden von der KI zum Erstellungszeitpunkt online geprüft, Öffnungszeiten und

Preise können sich ändern, bitte vor der Buchung kurz selbst bestätigen.

https://skipper-sellin.de/
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Nationalpark-Zentrum%20K%C3%B6nigsstuhl%20Stubbenkammer%202%2018546%20Sassnitz
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Rasender%20Roland%20Bahnhof%20Putbus%20Bahnhofstra%C3%9Fe%2014%2018581%20Putbus
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Ozeaneum%20Hafenstra%C3%9Fe%2011%2018439%20Stralsund
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Dinosaurierland%20R%C3%BCgen%20Glowe
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Zum%20Skipper%20Wilhelmstra%C3%9Fe%2031%2018586%20Sellin

